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Расписание уроков для 1-х классов на 2025-2026 учебный год 

День 
недели 

Урок 

1а класс 1б класс  1в класс 1г класс  1д класс 1е класс 

Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет 
Бал
л 

Предмет Балл Предмет Балл 

П 
о 

н 
е 
д 
е 
л 
ь 
н 
и 

к 

 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

1 
литературное 
чтение 

5 литературное чтение 5 математика 8 математика 8 литературное 
чтение 

5 литературное чтение 5 

2 русский язык 7 русский язык 7 физическая культура 1 литературное чтение 5 русский язык 7 русский язык 7 

3 математика 8 математика 8 литературное чтение 5 русский язык 7 математика 8 физическая культура 1 

4 музыка 3 физическая культура 1 
русский язык 7 труд (технология) 2 изобразительное 

искусство 
3 математика 8 

5 
физическая 
культура 

1       
    

Итого баллов  24 21 21 22 23 21 

В 
т 
о 
р 
н 
и 
к 

1 
русский язык 7 литературное чтение 5 литературное чтение 5 математика 8 литературное 

чтение 
5 литературное чтение 5 

2 математика 8 русский язык 7 русский язык 7 физическая культура 1 русский язык 7 русский язык 7 

3 
физическая 

культура 
1 

математика 8 математика 8 литературное чтение 5 математика 8 математика 8 

4 окружающий мир 6 окружающий мир 6 
труд (технология) 2 русский язык 7 физическая 

культура 
1 окружающий мир 6 

5     физическая культура 1       

Итого баллов 22 26 23 21 21 26 

С 
р 
е 

1 
литературное 
чтение 

5 литературное чтение 5 литературное чтение 5 литературное чтение 5 литературное чтение 5 литературное чтение 5 

2 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 



д 
а 

3 математика 8 математика 8 математика 8 математика 8 труд (технология) 2 физическая культура 1 

4 труд (технология) 2 музыка 3 окружающий мир 6 окружающий мир 6 окружающий мир 6 математика 8 

5       физическая культура 1   музыка 3 

Итого баллов  22 23 26 27 20 24 

Ч 
е 
т 
в 
е 
р 
г 

1 
литературное 
чтение 

5 литературное чтение 5 литературное чтение 5 литературное чтение 5 русский язык 7 литературное чтение 5 

2 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 физическая культура 1 русский язык 7 

3 математика 8 математика 8 математика 8 математика 8 математика 8 труд (технология) 2 

4 
физическая 
культура 

1 
труд (технология) 2 изобразительное 

искусство 
3 

музыка 3 
литературное чтение 5 математика 8 

5   физическая культура 1         

Итого баллов  21 23 22 23 21 22 

 Классный час Классный час Классный час Классный час Классный час Классный час 

П 
я 

т 
н 
и 
ц 
а 

1 
литературное 
чтение 

5 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 

2 русский язык 7 окружающий мир 6 окружающий мир 6 окружающий мир 6 математика 8 физическая культура 1 

3 окружающий мир 6 физическая культура 1 музыка 3 физическая культура 1 окружающий мир 6 окружающий мир 6 

4 
изобразительное 
искусство 

3 изобразительное 
искусство 

3 
физическая культура 1 

изобразительное 
искусство 

3 
музыка 3 

изобразительное 
искусство 

3 

5         физическая культура 1   

Итого баллов  21 16 17 17 25 17 

Расписание уроков для 2-х классов на 2025-2026 учебный год 

День 
недели 

Урок 
2а класс 2б класс  2в класс 2г класс  2д класс 2е класс 

Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл 

П 
о 
н 
е 
д 

е 
л 

 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

1 русский язык 7 литературное чтение 5 русский язык 7 литературное чтение  5 русский язык 7 русский язык 7 

2 математика 8 математика 8 английский язык 7 русский язык  7 математика 8 математика 8 

3 литературное 
чтение 

5 русский язык 7 окружающий мир 6 труд 
(технология) 

2 литературное 
чтение 

5 литературное 
чтение 

5 



ь 
н 
и 
к 

4 труд (технология) 2 увлекательное чтение 5 увлекательное 
чтение 

5 математика   8 увлекательное 
чтение 

5 увлекательное 
чтение 

5 

5       увлекательное 
чтение 

5   физическая 
культура 

1 

Итого баллов 22 25 25 27 25 21 

В 
т 
о 
р 
н 

и 
к 

1 английский язык 7 русский язык 7 физическая культура 1 русский язык  7 русский язык 7 русский язык 7 

2 математика 8 физическая культура 1 окружающий мир 6 английский язык 7 математика 8 математика 8 

3 физическая 
культура 

1 окружающий мир 6 математика 8 математика   8 окружающий 
мир 

6 окружающий 
мир 

6 

4 русский язык 7 математика 8 русский язык 7 физическая культура 1 английский 
язык 

7 музыка 3 

5 окружающий мир 6 литературное чтение 5 литературное чтение 5 окружающий мир  6 физическая 
культура 

1 английский 
язык 

7 

Итого баллов 29 27 27 29 29 31 

 

С 
р 
е 
д 
а 

1 русский язык 7 литературное чтение 5 музыка 3 русский язык  7 физическая 
культура 

1 русский язык 7 

2 математика 8 русский язык 7 математика 8 музыка 3 литературное 
чтение 

5 физическая 
культура 

1 

3 литературное 
чтение 

5 математика 8 английский язык 7 математика   8 музыка 3 литературное 
чтение 

5 

4 музыка 3 английский язык 7 русский язык 7 литературное чтение  5 математика 8 математика 8 

5 изобразительное 
искусство 

3 музыка 3 литературное чтение 5   русский язык 7   

Итого баллов 26 30 30 23  24 21 

Ч 
е 
т 
в 
е 
р 
г 

1 русский язык 7 русский язык 7 математика 8 физическая культура 1 русский язык 7 русский язык 7 

2 математика 8 математика 8 физическая культура 1 английский язык 7 математика 8 математика 8 

3 английский язык 7 физическая культура 1 литературное чтение 5 русский язык  7 литературное 

чтение 

5 литературное 

чтение 

5 

4 литературное 
чтение 

5 литературное чтение  5 русский язык 7 математика   8 изобразительное 
искусство 

3 английский язык 7 

5 физкультура 1 ИЗО 3 ИЗО 3 литературное чтение  5 английский язык 7 труд 
(технология) 

2 



Итого баллов  28  24  24  28  30 29 

П 
я 
т 

н 
и 
ц 
а 

 Классный час Классный час Классный час Классный час Классный час Классный час 

1 русский язык 7 английский язык 7 математика 8 русский язык  7 окружающий мир 6 русский язык  7 

2 литературное 

чтение 

5 русский язык  7 русский язык 7 литературное чтение  5 русский язык 7 литературное чтение  5 

3 окружающий мир 6 окружающий мир 6 литературное чтение 5 окружающий мир  6 труд(технология) 2 окружающий мир  6 

4 увлекательное 
чтение 

5 труд (технология) 2 труд 
(технология) 

2 изобразительное 
искусство  

3 литературное 
чтение 

5 изобразительное 
искусство  

3 

Итого баллов  23 22 22 21 22 21 

Расписание уроков для 3-х классов на 2025-2026 учебный год 

День 

неде
ли 

Ур
ок 

3а класс 3б класс  3в класс 3г класс  3д класс 3е класс 3ж класс 

Предмет Балл Предмет 
Бал
л 

Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл 

П 
о 

н 
е 
д 
е 
л 
ь 
н 
и 

к 

 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

1 русский зык 7 русский язык 7 русский язык 7 математика 8 физическая 
культура 

1 русский язык 7 русский язык 7 

2 математика 8 математика 8 математика 8 физическая 

культура 

1 литературное 

чтение 

5 математика 8 литературное 

чтение 

5 

3 литературное 
чтение 

5 окружающий мир 6 физическая 
культура 

1 русский язык 7 русский язык 7 увлекательное 
чтение 

5 изобразительное 
искусство 

3 

4 музыка 3 физическая 
культура 

1 увлекательное 
чтение 

5 увлекательное 
чтение 

5 окружающий мир 6 английский язык 7 увлекательное 
чтение 

5 

5 физическая 
культура 

1 увлекательное 
чтение 

5   музыка  3 изобразительное 
искусство 

3   английский язык 7 

Итого 

баллов  
24 27 21 24 22 27 27 

В 
т 
о 
р 
н 

и 
к 

1 русский зык 7 русский язык 7 русский язык  7 литературное 

чтение 

5 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 

2 математика 8 математика 8 математика 8 математика 8 математика 8 математика 8 математика 8 

3 литературное 
чтение 

5 литературное 
чтение 

5 литературное 
чтение 

5 русский язык 7 английский язык 7 окружающий мир 6 окружающий мир 6 

4 окружающий 
мир 

6 английский язык 7 труд(технология) 2 труд(технология) 2 литературное 
чтение 

5 литературное 
чтение 

5 литературное 
чтение 

5 



5 ИЗО 3 музыка  3 окружающий мир 6 английский язык 7   физическая 
культура 

1   

Итого 

баллов  

29 30 28 29 27 24 26 

С 
р 
е 
д 

а 

1 русский зык 7 русский язык 7 русский язык 7 литературное 
чтение 

5 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 

2 математика 8 математика 8 математика 8 математика 8 математика 8 математика 8 физическая 
культура 

1 

3 физическая 
культура 

1 литературное 
чтение 

5 английский язык 7 окружающий мир 6 литературное 
чтение 

5 литературное 
чтение 

5 математика 8 

4 литературное 

чтение 

5 физическая 

культура 

1 литературное 

чтение 

5 русский язык 7 труд 

(технология) 

2 английский язык 7 литературное 

чтение 

5 

5 английский 
язык 

7   физическая 
культура 

1   музыка 3 музыка 3 труд (технология) 2 

Итого 

баллов  

28 21 28 27 25 30 23 

Ч 
е 
т 
в 
е 
р 
г 

1 русский зык 7 русский язык 7 русский язык 7 
литературное 
чтение 

5 
русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 

2 математика 8 математика 8 математика 8 математика 8 математика 8 математика 8 математика 8 

3 
труд 
(технология) 

2 
литературное 
чтение 

5 
литературное 
чтение 

5 английский язык 7 
литературное 
чтение 

5 физическая 
культура 

1 
литературное 
чтение 

5 

4 
литературное 

чтение 
5 труд(технология) 2 ИЗО 3 

русский язык 7 
английский язык 7 

литературное 

чтение 

5 
окружающий мир 6 

5   английский язык 7     
физическая 
культура 

1 
изобразительное 
искусство 

3   

Итого 

баллов  

22 29 23 27 28 24 26 

П 
я 

т 
н 
и 
ц 
а 

 Классный час Классный час Классный час Классный час Классный час Классный час Классный час 

1 
русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 литературное 

чтение 
5 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 

2 
окружающий 
мир 

6 литературное 
чтение 

5 окружающий мир 6 русский язык 7 математика 8 окружающий мир 6 математика 8 

3 
английский 

язык 

7 окружающий мир 6 литературное 

чтение 

5 окружающий мир 6 окружающий мир 6 литературное 

чтение 

5 музыка 3 



4 
увлекательное 
чтение 

5 изобразительное 
искусство 

3 музыка 3 физическая 
культура 

1 увлекательное 
чтение 

5 труд (технология) 2 английский язык 7 

5 
    английский язык 7 ИЗО 3     физическая 

культура 
1 

Итого 

баллов 

25 21 28 22 26 20 26 

Расписание уроков для 4-х классов на 2025-2026 учебный год 

День 
неде
ли 

Ур
ок 

4а класс         4б класс  4в класс 4г класс  4д класс 4е класс 4ж класс 

Предмет Балл Предмет 
Бал
л 

Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл 

П 
о 

н 
е 
д 
е 
л 
ь 
н 
и 

к 

 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

1 
русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 физическая 

культура 

1 математика 8 английский 

язык 

7 

2 математика 8 математика 8 математика  8 математика 8 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 

3 
литературное 
чтение 

5 английский язык 7 труд (технология) 2 физическая 
культура 

1 английский язык 7 литературное 
чтение 

5 математика 8 

4 
физическая 
культура 

1 литературное 
чтение 

5 английский язык 7 литературное 
чтение 

5 ИЗО 3 окружающий мир 6 изобразительно
е искусство 

3 

5 
труд 
(технология) 

2 физическая 
культура 

1   английский язык 7 литературное 
чтение 

5     

Итого 

баллов 

23 28 24 28 23 26 25 

В 
т 
о 
р 
н 
и 

к 

1 русский язык 7 русский язык 7 физическая 

культура 

1 русский язык 7 русский язык 7 математика 8 русский язык 7 

2 математика 8 математика 8 литературное 
чтение 

5 математика 8 математика 8 английский 
язык 

7 физическая 
культура 

1 

3 английский 
язык 

7 литературное  
чтение 

5 русский язык 7 труд (технология) 2 литературное 
чтение 

5 русский язык 7 математика 8 

4 литературное 
чтение 

5 окружающий мир 6 математика 8 литературное 
чтение 

5 окружающий мир 6 труд (технология) 2 окружающий 
мир 

6 

5 окружающий 
мир 

6 ОРКСЭ 6 окружающий мир 6 окружающий мир 6   литературное 
чтение 

5 литературное 
чтение 

5 

Итого 

баллов  

33 32 27 23 26 29 27 



 

С 

р 
е 
д 
а 

1 
русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 английский язык 7 физическая 

культура 
1 математика 8 математика 8 

2 математика 8 математика 8 английский язык 7 русский язык 7 математика 8 русский язык 7 русский язык 7 

3 
литературное 
чтение 

5 литературное  
чтение 

5 математика 8 физическая 
культура 

1 русский язык 7 литературное 
чтение 

5 литературное 
чтение 

5 

4 
физическая 
культура 

1 труд (технология)  2 литературное 
чтение 

5 математика 8 литературное 
чтение 

5 окружающий мир 6 музыка 3 

5 
музыка 3   изобразительное 

искусство 
3   английский язык 7 физическая 

культура 
1   

Итого 

баллов  

24 22 30 23 28 27 23 

Ч 
е 
т 

в 
е 
р 
г 

1 
русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 труд (технология) 2 английский язык 7 физическая 

культура 
1 

2 
английский 
язык 

7 математика 8 физическая 
культура 

1 математика 8 русский язык 7 русский язык 7 математика 8 

3 
математика 8 литературное  

чтение 
5 литературное 

чтение 
5 ОРКСЭ 6 математика 8 литературное 

чтение 
5 русский язык 7 

4 
изобразительное 
искусство 

3 изобразительное 
искусство 

3 математика 8 литературное 
чтение 

5 ОРКСЭ 6 физическая 
культура 

1 литературное 
чтение 

5 

5 
    музыка 3 изобразительное 

искусство 
3 музыка 3 музыка 3 ОРКСЭ 6 

Итого 

баллов  

25 23 24 29 26 23 27 

П 

я 

т 

н 

и 

ц 

а 

 Классный час Классный час Классный час Классный час Классный час Классный час Классный час 

1 
литературное 

чтение 

5 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 математика 8 русский язык 7 

2 русский язык 7 английский язык 7 ОРКСЭ 4 литературное чтение 5 математика 8 русский язык 7 английский язык 7 

3 окружающий мир 6 окружающий мир 6 окружающий мир 6 окружающий мир 6 окружающий мир 6 ОРКСЭ 6 окружающий мир 6 

4 
ОРКСЭ 6 музыка 3 литературное чтение 5 музыка 3 литературное чтение 5 изобразительное 

искусство 

3 литературное 

чтение 

5 

5   физическая культура 1         труд(технология) 2 

Итого 

баллов  

24 24 22 21 26 24 27 
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